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CENTRO PREVENTIVO CONTRA INCENDIO, S.A. DECJ.

CEPRECISA

El Campo de entrenamiento de CEPRECISA fue fundado en el afio 2008 con el propésito de ofrecer
a la zona norte de la Repiblica Mexicana de instalaciones disefiadas especificamente para realizar
prdcticas en materia de seguridad y control de emergencias de primera calidad. Es un lugar disefiado
con escenarios y equipos que nos permiten ofrecer una capacitacién completamente vivencial en el
que el participante puede poner en préctica los conocimientos teéricos y las habilidades necesarias
para dichas actividades. Ao con afio el campo de entrenamiento continGa en crecimiento e innovan-
do para traer a sus clientes una amplia gama de cursos y simuladores, los cuales son disefiados para
enfrentar una variedad de situaciones cercanas a las reales, pero con las méximas medidas de seguri-
dad con las cuales se puede preparar para responder de la mejor manera posible a su personal, prio-
rizando la salvaguarda de la vida y los bienes, generando el menor impacto ambiental posible, por
lo que nuestra infraestructura nos permite recuperar el agua con la que realizamos las prdcticas con
hidrantes y reutilizarla de manera constante, ademds de que contamos con un érea de reforestacién

con mas de 400 érboles, los cuales sembramos y preservamos cuidadosamente.

Desde seguridad en trabajo, prevencién y combate contra incendios con prdcticas a fuego vivo, simu-
ladores especiales para rescates técnicos, escenarios para primeros auxilios, hasta el control de emer-
gencias con substancias quimicas, el campo de entrenamiento de CEPRECISA es lider en la industria
y frecuentemente sigue capacitando a sus instructores para mantenerlos actualizados y asegurarnos
que a su vez transmitan los conocimientos y protocolos de actuacién vigentes, asi como las novedades

disponibles.
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CENTRO PREVENTIVO CONTRA INCENDIO, S.A. DEC.V.

Actualmente el campo cuenta con una red de hidrantes con una motobomba certificada UL/NFPA de
1500 gpm y mds de 20 simuladores distintos para précticas, entre los que destacan: escenarios diver-
sos para el manejo de extintores, almacén de quimicos, casas de humo, horno de pintura, estacién
de carburacién y escenario de 3 niveles para el control de incendios con mangueras, sétano para
bisqueda y rescate, escenario RIT para técnicas de auto rescate, 3 escenarios con configuraciones
diversas para espacios confinados, azotea elevada y cubo de elevador para trabajos en alturas y
rescate con cuerdas, simulador de control de fugas en autotanque, simulador de fuga de amoniaco,
etc. Ademds de 6 aulas con clima artificial, 1 comedor equipado con su propia cocina, misma que
cuenta con sistema de supresién de incendios que nos permite demostrar la funcionalidad de dichos
sistemas y a la vez protegerla eficazmente, un hangar con nuestro propio camién de bomberos y
ambulancia para la elaboracién de précticas y simulacros o brindar apoyo en emergencias reales en
caso de que alguno de nuestros clientes asi lo requiera o bien a través del grupo de ayuda mutua al
cual pertenecemos. Gracias a esta infraestructura el campo de entrenamiento tiene una capacidad
para entrenar hasta 150 personas simulténeamente divididos en grupos reducidos que practiquen en
diferentes escenarios a la vez.

Los entrenamientos en el campo de précticas incluyen el uso de nuestros propios equipos de bombero
certificados; asi como extintores y boquillas Mca. CEPRECISA, mangueras, equipos de aire, trajes
contra quimicos para entrenamiento y todo lo que sea necesario para evitar el uso, traslado y en su

caso desgaste, dafo o extravié del equipo de su empresa.

“La distancia entre el QUERER y el PODER se acorta con el ENTRENAMIENTO.”
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CURSO BASICO DE PREVENCION Y SIMULACRO DE INCENDIO

ﬁf’” EXTINTORES .
EN CAMPO DE PRACTICA

Incendios incipientes

Teoria y dindmica del fuego

Propagacion y desarrollo del fuego en estructuras
Clases de fuegos

Seleccion y tipos de extintores portatiles (nfpa10)
Uso y manejo en interiores y exteriores

Duracién: 6 hrs.

OPCIONES

- ae el

Instructor y ayudante de instructor

Platica de prevencién del incendio en Sala

Simulacro de incendio

Combustible para simulacro (Gas Butano, Gasolina, Diesel)

Extintores para practica de simulacro

Proyectos (Simulador de Fuego) Proy]ectos Proyzectos Profec’ros
Duracién 6 Horas 6 Horas 6 Horas
Paramédico presente durante realizacién del curso

Pago de permiso municipal para simulacro de incendio

Trémite ante municipio para simulacro de incendio

Constancias de habilidades laborales DC-3 registro ante STPS
para 20 personas

Fotografias digitales en CD
Comida

Almuerzo

Transporte de campo / planta **
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® Incendios incipientes en interiores/ incendios avanzados en exteriores
® Rollos, acomodos y despliegues

CURSO TEORICO Y PRACTICO DE ® Caracteristicas y fipos de conexiones

® Tipos de hidrantes y fuentes de abastecimiento

MANGUERA CONTRA INGENDIO  Avances con lineas de mano

® Principios de hidrdulica

. . ® Chorros y boquillas
con Simulacro de Incendio yBod

EN CAMPO DE PRACTICA

® Chorros maestros y blitz attack

® Principios del combate de incendios en interiores (tipos de ataques /
ventilacién)

o Duracién: 6 Hrs

OPCIONES

s e e e
Instructor y ayudante de instructor v v v
2 proyectos (Simuladores) v v v
Duracién 6 Horas 6 Horas 6 Horas
Mangueras Contra Incendio y Chiflones para Mangueras v v v
Diesel para bomba de sistema contra incendio v v v
Préstamo de Equipo de Bombero EPP v v v
Combustible (gas butano Gasolina/Diesel para simulacro) v v v
Pago de permiso municipal para simulacro de Incendio
Trdmite municipal para Simulacro de Incendio,Profepa, JMAS, Proteccion Civil
Agua para prdctica y simuladores de Incendio v v v
Paramédico presente durate realizacién del curso v v v
Constancias de habilidades laborales DC-3 registro ante STPS para 20 personas v » v
Fotografias digitales en CD v v
Comida v v
Almuerzo v

Transporte de campo / planta **
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OPERACIONES CON EXTINTORES, MANGUERAS Y EQUIPOS
AUXILIARES (CONTROL DE INCENDIOS AVANZADOS)

CONTENIDO

. Incendios avanzados en interiores y exteriores

. Estrategias y tdcticas para el combate de incendios

. Ataques en incendios estructurales mangueras (directo, indirecto, combinado y transicional)
. Tipos de ventilacion forzada (hidraulica y mecanica)

. Fuegos ocultos y boquillas de penetracion

. Entradas forzadas

. Uso de escaleras portdtiles en las operaciones vs incendios

. Incendios tridimensionales

9. Uso de unidades méviles

10. Agentes extinguidores de uso especial y espumas contra incendios
11. Operacién basica del camién tipo motobomba

Temas principales:

ONOUG A WN=—=

Duracion maxima: 12 Horas

CONTENIDO

1. Pautas de seguridad para la busqueda
Temas principales: 2. Busqueda primaria y secundaria
3. Métodos de busqueda fisica
4. Busqueda técnica con camara termografia
5. Marcajes
6. Entradas forzadas
7

. Técnicas de extraccién de victimas

Duracién méxima: 6 Horas

7

CALLE MELON 6219 COL. EL GRANJERO, CIUDAD JUAREZ CHIHUAHUA, MEXICO



Principales causas de lesiones
Dispositivos y arneses de arrastre

Suministro de aire a bombero caido

Maniobras de rescate a personal caidos
Duracién: 6 Hrs

INCLUYE

Técnicas de Auto rescate briagadistas.

Rescate convencional por ventanas

Préctica de nudos y arneses bésicos.

Entradas forzadas

Salidas de ventanas

Duracién 6 horas

La conciencia situacional y la llamada mayday

Equipamiento del rit/ric y entradas forzadas
Maniobras y sistemas de escape y autorrescate

g EQUIPOS DE INTERVENCION RAPIDA (RIT/RIC)

EQUIPO

e Con arnés

¢ Con Manguera

e Por ventana

® Por techo

e En incendio con fuego y humo
e Con equipo auténomo

® Escaleras méviles portdtiles

e Con camilla
® Sin camilla

* Equipo de bisqueda y extraccién de victimas
® Rescate de incendio por espacio de loza
® Rescate con cuerdas y hacha

e Uso de herramientas

e Salidas por escalera.

Paramédico presente durante realizacién del curso

Uso de equipo auténomo de respiracién

Constancias de habilidades laborales registro ante STPS para 20 personas

Fotografias digitales en CD

Comida

Almuerzo

Transporte de campo / planta AWy
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% RESCATE CON CUERDAS / RESCATE EN ALTURAS /
RESCATE VERTICAL

CONTENIDO

1. Equipamiento (especificaciones y resistencias)

. Nudos y anclajes

. Sistemas de acceso por cuerdas (decensos y
ascensos)

. Sistemas de tracciéon

. Estabilizacién y empaquetamiento del paciente

. Sistemas tipo “highline" o “tirolesa”

. Rescate tipo “pickoff”

w N

Temas principales:

NO O M

Duracién méxima: 8 Horas
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2) RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS (PLANTA)

INCLUYE CONTENIDO

1) TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS (PLANTA)

Seguridad en espacios confinados. Tipos de espacios confinados

Identificacion de un espacio confinado. Riesgos potenciales y peligros especificos

Permisos para trabajo en espacios confinados. Monitoreo atmosférico / Proteccion respiratoria
Riesgos de espacios confinados. Métodos de ventilacién

Peligros en los espacios confinados. Sistemas de acceso con cuerdas

Procedimientos para aislamiento de espacios confinados. Nudos

Procedimientos para control de energia en espacios Sistemas de ventaja mecdnica (para aplicaciones en
confinados. horizontal y en vertical

Constancias DC-3. Empaquetamiento de victimas

@ DURACION 8 HRS
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1) TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS (CAMPO)
2) RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS (CAMPO)

OPCIONES

- e o e ]

Prdcticas seguras para . T o
9 P Presencia de paramédico durante la realizacién de

realizacién del trabajo. cUrso. v v v
Constancias de habilidades laborales DC-3 registro >
Procedimiento de entrada a ante STPS para 20 personas. v
espacios que requieren
permiso. Duracion 6 horas e v
. v v v
Procedimiento de entrada a Fotografias
espacios que NO requieren .
v v
permiso. Comida
. ., Almuerzo v
Equipos de proteccidn y
herramientas. Transporte de campo / planta ﬁ* v

Uso y calibracién de
dispositivos usado para vigilar
la atmosfera en un espacio.

Obligaciones de todas las
personas involucradas en la
entrada en un espacio
confinado.

Planes de rescate.

Accién de emergencia y
comunicacion.

Peligros quimicos y fisicos.
Técnicas de ventilacion.

El aislamiento y control de
energia peligrosa.

Uso de arneses y lineas de
vida.

11
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BUSQUEDA Y RESCATE EN ESTRUCTURAS
COLAPSADAS

CONTENIDO

1. Protocolos OFDA

2. Tipos de construccién

2. Clasificacion de grupos usar y niveles de respuesta
3. Métodos de busqueda (fisica y técnica)

4. Senalizacién y marcaje (insarag / fema)
5
6
7
8

Temas principales:

. Uso de herramientas de poder
. Desplazamiento de cargas

. Corte y penetracion

. Apuntalajes

Duracién maxima: 8 Horas

12
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@ CONTROL DE EMERGENCIAS CON SUBSTANCIAS
QUIMICAS (HAZ-MAT)

HAZ MAT - control de emergencias con materiales peligrosos (control de fugas y derrames durante el manejo,
transporte y almacenamiento de substancias quimicas)

CONTENIDO

Niveles en conjuntos de proteccién personal (ropa de protecciéon contra quimicos / ¢ proteccion respiratoria)
Zonificacién en la emergencia

Uso de kits de obturacién de recipientes presurizados y no-presurizados

Tipos de descontaminacion (técnica, de emergencia, masiva, etc.)

Elaboracion de diques y represas

Procedimiento de emergencias especifico de acuerdo a las propiedades fisico-quimicas y riesgos del material
involucrado

Duracién 8 HRS
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SISTEMA DE COMANDO DE INCIDENTES (SCD'Y
MANEJO DE LAS COMUNICACIONES

CONTENIDO

. Antecedentes

. Requisitos para la implementacién

. Estandarizacién

. Mando

. Planificacién y estructura organizacional

. Instalaciones y recursos

. Manejo de las comunicaciones e informacién
. Estructura, funciones y responsabilidades

. Pasos para la implementacion

Temas principales:

NV 0ONOOGLAN WN =

Duracién méxima: 6 Horas

SALVACORAZONES- RCP Y DEA

CONTENIDO

1. Hands only y la rcp temprana

2. Rep con ventilaciones y la importancia de la rcp
de calidad

. Dispositivos de barrera

. La cadena de la supervivencia

. Reanimacién cardiopulmonar

. Uso del desfibrilador automatico externo (DEA)

Temas principales:

o AW

Duraciéon maxima: 4 Horas



@ PRIMEROS AUXILIOS (SOPORTE BASICO
DE VIDA)

CONTENIDO

. Valoracion de la escena

. Aspectos legales

. Solicitud de ayuda

. Equipo de proteccién personal

. Evaluaciéon primaria y secundaria

6. Lesiones en cabeza, columna, térax y pelvis.

(empaquetamiento y traslado)

7. Heridas, hemorragias, fracturas y lesiones
musculo esqueleticas

8. Enfermedades subitas

9. RCPy DEA

O A WN =

Temas principales:

Duracién maxima:

8 Horas

PRIMEROS AUXILIOS PEDIATRICOS

CONTENIDO

1. Medidas de prevencion de emergencias médicas
pedidtricas

2. Evaluacién pediatrica

3. Rep con ventilaciones en adultos, nifos y
lactantes

Temas principales: 4. Uso del dea en adultos, nifios y lactantes

5. Desobstruccién de vias aéreas en adultos, nifos
y lactantes

6. Principales lesiones y emergencias médicas en
nifos y lactantes y sus atenciones

Duraciéon maéaxima: 8 Horas
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1
2
3
4
5
6
7
8

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

ASISTENTE DE PRIMERQS AUXILIOS AVANZADOS cotes:

. El servicio de emergencias médicas (sem) y el asistente de primeros auxilios avanzados (apaa)
. Andlisis del incidente

. Enfermedades infectocontagiosas y bioseguridad

. El cuerpo humano

. Movilizacién y traslado del paciente

. Oxigenoterapia

. Evaluacion del paciente

. Obstruccién de las vias aéreas por cuerpo extrano (ovace) y reanimacién cardiopulmonar (rcp)
. Hemorragias y shock

. Heridas en tejidos blandos

Trauma en huesos

Lesiones en craneo, columna y térax

Quemaduras y emergencias ambientales

Intoxicaciones

Emergencias médicas i (infarto / angina de pecho / icc / acv)

Emergencias médicas ii (problemas respiratorios / inhalaciéon de humo / epoc / asma bronquial)

Emergencias médicas iii (convulsiones / emergencias diabéticas / abdomen agudo)
Parto
Triage start
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(S CURSO MOVIMIENTO Y TRANSPORTE DE PERSONAS
LESIONADAS

OPCIONES

_ (e e e

Curso de movimiento y transporte de personas
lesionadas con duracion de 4 horas, segun temario
adjunto.

Duracién 4 horas
Constancias DC-3 para cada participante.

Uso de materiales y maniquis.

Presencia de paramédico durante la realizacién de
curso.

Fotografias digitales en CD
Comida

Transporte de campo / planta **

1. Plan de emergencia (riesgos y recursos)
2. Identificacién de rutas, sefales y cédigos de
alarma
3. Personas vulnerables, con impedimentos
Temas principales: motrices o lesionadas
4. Movimiento durante evacuacién de emergencia
usando las manos (maniobras en nifos y adultos)
5. Uso de dispositivos de traslado (camillas
plegables, rigidas, sillas de evacuacion, etc)

Duracién: 4 Horas




CURSOS

DE SEGURIDAD LABORAL




Temas principales:

Duracién maxima:

TRABAJOS EN ALTURAS / PROTECCION CONTRA
CAIDAS

. Normatividad y evaluacién de riesgos asociados
. Elementos de un programa efectivo de

. Sistemas personales de retencién de caidas

. Procedimientos de inspeccion de equipo

. Que hacer en caso de sufrir una caida

. Escaleras portatiles, andamios y plataformas de

. Plan de emergencia

8 Horas

CONTENIDO

al trabajo en alturas

proteccién contra caidas

(seleccién y uso adecuado del anclaje, arnes,
lineas de vida, etc.)

(sindrome de suspensién y uso de cintas

antitrauma)

elevacion

ENTRADA SEGURA A ESPACIOS CONFINADOS

CONTENIDO

1. Tipos y clasificacién de espacios confinados
2. Riesgos potenciales

Temas principales: 3. Procedimientos de entrada segura

(trabajos seguros)

. Monitoreo atmosférico

. Proteccién respiratoria

. Métodos de ventilacién

. Plan de emergencia

NOo O A

Duracién méxima: 6 Horas



SEGURIDAD ELECTRICA (BASIC0)

CONTENIDO

. Generalidades de la electricidad
. Pellgros de descarga eléctrica y electrocucién
. Sistemas de seguridad aplicados a riesgos
eléctricos
. Como evitar los arcos eléctricos
Frontera de aproximaciéon
6. ldentificacién de dispositivos de aislamiento
(loto)
Lesiones asociadas
Plan de emergencias (que hacer en caso de
electrocucién RCP y DEA)

w N

Temas principales:

O A~

OO

Duracién méxima: 8 Horas

SEGURIDAD ELECTRICA (AVANZADO)

CONTENIDO :

1. Normatividad nacional, el nec y la nfpa 70e

2. Reconocimiento, evaluacién y control del peligro

3. Lesiones asociadas a la electrocucién

4. Procedimientos de aislamiento bloqueo y
etiquetado (loto)

5. Aislamiento y puesta a tierra de circuitos vivos

6. Equipos de proteccion personal

7

8

Temas principales:

. Equipos de medicién y herramientas adecuadas
. Uso del traje de flasheo y procedimiento de
desenergizacién en subestacion
9. Plan de emergencia

Duracién maxima: 8 Horas
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y PROTECCION
RESPIRATORIA

CONTENIDO

1. Identificacién de riesgos y andlisis de riesgos
laborales

2. Seleccién, usos, alcances y limitaciones del equipo

. Seleccién de tallas / pruebas de ajuste

4. Elementos de: proteccién ocular, proteccién a la
cabeza, ropa protectora, calzado de proteccion,
proteccion a las manos, proteccion auditiva y
proteccion respiratoria.

5. Colocacién y retiro adecuado del equipo

6. Procedimiento de limpieza, lavado y/o
descontaminacién

7. Procedimiento de inspeccién mantenimiento,
reposicién, baja y disposicién final

w

Temas principales:

Duracién maxima: 8 Horas

SUBSTANCIAS QUIMICAS (COMUNICACION DE PELIGROS Y SGA)

CONTENIDO

1. Riesgos en el manejo, transporte y almacenamiento
de substancias quimicas (haz mat)

2. Métodos de identificacién informal (tipos de
contenedores, transportes y embalajes)

Temas principales: 3. Métodos de identificacion formal (hazcom:
sistema globalmente armonizado, nfpa y otros
sistemas de identificacion)

4. Interpretacién de las hojas/fichas de datos de
seguridad

5. Sistemas de identificaciéon usados en el transporte
(dot/un)

6. Plan de emergencia para la contencién de
derrames pequerios

Duracién maxima: 8 Horas

21
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SENALIZACION EN EL LUGAR DE TRABAJO

CONTENIDO

1. Colores de seguridad y colores de contraste y

su significado
Temas principales: 2. Formas geométricas y su significado

3. Seleccion del tamafos conforme al érea a
sefalizar

4. Senales de obligacion, precaucién, prohibicion,
informacién, etc.

5. Identificacién de fluidos conducidos por tuberias

Duracién méxima: 4 Horas

MANEJO DE AMONIACO

CONTENIDO

1. Caracteristicas y propiedades fisico quimicas

2. Principales dreas de utilizacién

3. Riesgos y toxicidad

4. Sistemas de proteccién y requisitos del cuarto
de mdquinas

5. Procedimiento en caso de fuga

. Equipo de proteccién personal

Temas principales:

o

Duracién maxima: 8 Horas

CALLE MELON 6219 COL. EL GRANJERO, CIUDAD JUAREZ CHIHUAHUA, MEXICO



1. Obligaciones, integracién, organizacion y
funciones
o 2. Recorridos de verificacion
Temas principales:

enfermedades de trabajo

4. Medidas para prevenir riesgos en los centros de

trabajo
5. Verificaciones extraordinarias

6. Capacitacion de las comisiones de seguridad e

higiene
7. Evaluacién de la conformidad

8 Horas

Duracién méxima:

O

SERVICIOS

1
2

3
- _ 4
Temas principales: -
6
7
8

8

Duracion méxima:

CONTENIDO |

3. Investigacion de las causas de accidentes y

y

PREVENTIVOS DE SEGURIDAD Y

SALUD EN EL TRABAJO

CONTENIDO

. Obligaciones del patrén

. Funciones y actividades del responsable de
seguridad y salud en el trabajo

. Capacitacién en salud en el trabajo

. Prevencién de accidentes y enfermedades

. Diagnéstico de seguridad y salud en el trabajo

. Programa de seguridad y salud en el trabajo

. Recomendaciones para la atencién a
emergencias en los centros de trabajo
. Recomendaciones para las acciones de salud

en el trabajo

Horas
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INCENDIOS CON SISTEMAS AUTOMATICOS

CONTENIDO

. Que son las normas nfpa y como se aplican

2. Definicién y tipos de sistemas de proteccién

contra incendios

Generalidades de los sistemas de rociadores

automaticos

. Caracteristicas de los sistemas a base de agua

. Generalidades de los sistemas de notificacién y
alarma

6. Caracteristicas de los sistemas de deteccién de

incendios

Generalidades de los sistemas de supresién

. Caracteristicas de los sistemas de supresién de
incendios

9. Seleccién del sistema contra incendios apropiado

@ FUNDAMENTOS PARA LA PROTECCION VS

f—

=

N

Temas principales:

[8,]

® N

Duracién méxima: 8 Horas

A

'y

MR D Ay
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MANEJO CORRECTO DE CARGAS MANUALES
(ERGONOMIA)

CONTENIDO

. Riesgos inherentes al manejo de cargas

. Consecuencias (lesiones por sobre esfuerzo
muscular o postural)

3. Requisitos médicos y vigilancia a la salud del

trabajador

4. Andlisis ergonémico

. Cargas y distancias méximas permisibles por
género y edad

6. Procedimientos y buenas practicas (medidas
preventivas y pausas laborales)

. Seleccién del equipo de proteccién personal

. Manejo de los principales equipos auxiliares de
carga (patines, carretilla, plataforma y carro de
carga manual en forma de “1")

N —

Temas principales:

(8,1

00 N

Duracién maxima: 4 Horas

AISLAMIENTO DE ENERGIAS PELIGROSAS
(LOTO)

CONTENIDO _

. Normativa aplicable
. Accidentabilidad y riesgos asociados al manejo
de energias
. Tipos de energias
. Que es el bloqueo / candadeo / etiquetado y
para qué sirve
Temas principales: 5. Identificacién y colocacion de dispositivos de
bloqueo / candadeo y etiquetado
6. Practica del procedimiento de aislamiento de
energia eléctrica
7. Practica del procedimiento de aislamiento de
fluidos conducidos por tuberias

N —

AW

Duracién méxima: 4 Horas
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Temas principales:

Duraciéon méxima:

Temas principales:

‘ Duracién méxima:
i .

MEDIDAS DE SEGURIDAD EN RECIPIENTES SUJETOS A PRESION Y GENERADORES
DE VAPOR

CONTENIDO

. Normatividad aplicable
. Riesgos inherentes
. Tipos de recipientes

A WN =

autorizacién o no?

5. Programas especificos de revisién y
mantenimiento a los equipos.

6. Condiciones de seguridad de los equipos

7. Pruebas de presiéon y exdmenes no destructivos
8. Funcionamiento de los dispositivos de relevo de

presiéon
9. Plan de atencién a emergencias
10. Procedimientos de avisos a la autoridad

4 Horas

. ¢Cémo identificar a los equipos que les aplican

SEGURIDAD EN EL MANEJO DE HERRAMIENTAS

CONTENIDO

1. Fundamento legal

. Tipos de herramientas

. Peligros y riesgos al manipular herramientas
manuales

. Peligros y riesgos al manipular herramientas
de poder

. Consecuencias de accidentes

. Principales actos inseguros al manipular
herramientas

. Medidas de prevencion de accidentes

. Equipo de proteccion personal

w N

N

o O

0 N

4 Horas
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[ MANEJO DE MONTACARGAS (OPERADOR
8%/ CERTIFICADO)

CONTENIDO =

1. Normatividad y requisitos del operador
2. Riesgos inherentes y accidentabilidad
3. Generalidades, tipos de montacargas,
estabilidad y limitaciones
4. Condiciones y tareas especificas en el drea de
trabajo, tipos de cargas y aditamentos
especiales
. Inspecciones del montacargas (pre operativas y
operativas)
6. Procedimiento de bloqueo, candadeo,
etiquetado y acuiado
7. Procedimiento seguro de carga de combustible
y/o baterias
. Gestién del trafico y reglas de conduccion
9. Demostracion, practica y evaluacion del
desempefio del uso del montacargas en:
* Transporte de carga
* Desplazamiento en circuitos estrechos
* Estiba / desestiba en racks
* Operaciones en plataformas de carga
10. Evaluacion teérica
*Se emite certificado tipo licencia a aquellos
candidatos que aprueben el proceso

Temas principales:

0o

Duraciéon méxima: 8 Horas

27
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PRACTICAS DE IZAJE SEGURAS (OPERADOR CERTIFICADO]

CONTENIDO

Temas principales:

Duracién maxima:

0O NGO A WDN =

. Fundamentos generales y definiciones

. Personas involucradas y responsabilidades
. Conocimientos operacionales

. Resguardo y dispositivos de seguridad

. Elementos y accesorios de carga

. Inspeccién de accesorios de carga

. Tipos y registros de mantenimientos

. Medidas generales de seguridad; revisién visual y prueba funcional
9.

Controles de operacién y de emergencia

10. Dispositivos de seguridad

11. Planes de izaje; izaje critico y no critico

12. Comunicacién y senales de operacién en gruas
13. Evaluacion teérico practica

*Se emite certificado tipo licencia a aquellos candidatos que aprueben el proceso

4 Horas




TAMBIEN OFRECEMOS OTROS SERVICIOS:

* SIMULACRO DE EVACUACION

* PLAN DE CONTINGENCIA

* ANALISIS DE RIESGO DE INCENDIO : 3
* ACTA GIRCUNSTANCIAL Q@
* RENTA DE CAMION DE BOMBEROS (PARA FUERA DE SERVICIO DE SISTEMA)
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Calle Melén 6219 Col. El Granjero,
Ciudad Judrez Chihuahua, México
Tels.(656) 619-3433

(656) 619-3485

(656) 619-1665
info@ceprecisa.com
www.ceprecisa.com




CERRECISAS

CATALOGO DE CURSOS

Distribuidor Autorizado CEPRECISA




